
Kasutusjuhend aktiivsusmonitor KN-ACTBL10B 

Kirjeldus 

Aktiivsusmonitoriga on võimalik lugeda samme, läbitud distantsi ja põletatud kaloreid. 

 

Seade 

Joonis A: 1. Ekraan; 2. Sisse-/ väljalülitusnupp (Vajuta nuppu, et seade sisse lülitada. Seade lülitatakse 

välja automaatselt; esmakordsel kasutamisel vajutage ja hoidke nuppu 5 sekundit.); 3. USB pesa; 4. 

USB indikaator  (Kui süttib tühja aku indikaator, ühendage monitor arvutiga, et seadet laadida. Süttib 

USB indikaator); 5. Käevõru (Pange käevõru ümber oma käe. NB! Kui kannate monitori vasakul käel, 

peab sisse-/väljalülitusnupp jääma käsivarre poole, kui kannate paremal käel siis peab nupp jääma 

sõrmede poole. 

 

Ekraan 

Ekraanil kuvatakse sammude arv, läbitud teekond kilomeetrites, põletatud kalorid kilokalorites, 

kellaaeg, Unerežiimis oldud aeg ja äratuskell. 

 

Seadistamine 

• Lae alla "Transhealth" äpp Apple App Store-st või Google Play-st 

• Ava äpp 

• Aktiveeri nutitelefonis Bluetooth 

• Mine Settings menüüsse 

• Vali menüüst "Add device" 

• Vajuta ja hoia all ON/OFF klahvi 5s. Aktiivsusmonitor ühendub teie nutitelefoniga. 

  



Kasutamine 

 

• Kanna aktiivsusmonitori oma käe peal. Kui monitor on telefoniga läbi Bluetoothi ühendatud siis 

saadetakse andmed nutitelefoni. NB! Andmed saadetakse telefoni peale igat 100 sammu. 

• Andmete vaatamiseks vajuta ON/OFF klahvi 

•Unerežiimi minekuks hoia ON/OFF klahvi all, kuniks monitor vibreerib. Unerežiimis mõõdab monitor 

aega ja liigutusi magamise ajal. 

• Äratuskella aktiveerimiseks kasutage oma telefoni. Äratuse ajal hakkab monitor vibreerima. 

 

Ohutus 

Enne kasutamist lugege hoolikalt läbi antud juhend. 

Kasutage seadet vaid selleks ette nähtud juhtudel. 

Ärge kasutage seadet, kui mistahes selle osadest on katki või defektne. 

Ärge modifitseerige seadet mingit moodi. 

Seade ei tohi kokku puutuda vee ega niiskusega! 

 

Puhastamine ja hooldus 

HOIATUS! 

Ärge kastke seadet vette ega muudesse vedelikesse! 

Ärge kasutage puhastamiseks puhastusaineid ega abrasiive! 

Ärge puhastage seadme siseosasid. 

Ärge püüdke seadet parandada! 

Puhastage seadme välispinda pehme riidega. 


